
Aquarian Teacher
KUNDALINI YOGA

LEHRERAUSBILDUNG STUFE 1
Berlin | in Präsenz | Ausbildungszyklus 2026/27

Ein klar strukturierter und international zertifizierter Ausbildungsweg für alle, die Kundalini Yoga tiefer

verstehen, erfahren und mit Integrität weitergeben möchten.

„Wenn Du etwas lernen willst, lies darüber.
Wenn Du etwas verstehen willst, schreibe darüber.

Wenn Du etwas meistern willst, unterrichte es.“

Yogi Bhajan

9 Module
Präsenz in Berlin

1 Meditationstag
für das KRI-Zertifikat

5 Tage Ashram Experience
in Rothschönberg

Max. 12 Plätze
für den Präsenzunterricht

International anerkannt
KRI-Zertifikat

Persönlich & praxisnah
mit Begleitung im

Ausbildungsprozess

Auf einen Blick

• Grundlegendes Verständnis der Konzepte und der Technologie des Kundalini Yoga entwickeln.

• Die Verbindung zur Goldenen Kette und zur Lehrerlinie des Kundalini Yoga stärken.

• Didaktische, praktische und persönliche Fähigkeiten für den Unterricht aufbauen.

• Eine tragende Lerngemeinschaft erfahren - in Berlin und während der Ashram Experience in Rothschönberg

• Die eigene Praxis vertiefen und den Weg vom Üben zum Unterrichten bewusst gestalten.
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Termine 2026/27

Terminblock Datum Enthaltene Module / Inhalte

Modul 1 29./30.8.2026 Einführung, Ausbildungsrichtlinien, Grundlagen und Identität 
des Lehrers

Modul 2 & 3 1. - 4.10.2026 Shabd, Mantra und Sadhana & Atem, Lebensstil, Entspannung

Modul 4 14. - 15.11.2026 yogische und westliche Anatomie

Modul 5 & 6 14. - 17.1.2027 Asanas, Kriyas, Verstand und Meditation

Modul 7 20./21.3.2027 Humanologie, Lebenszyklen, Beziehungen und bewusste 
Kommunikation

Modul 8 & 9 22. - 25.4.2027 Rollen und Verantwortung, yogische Philosophie, Tod und 
Sterben

Ashram
Experience

17. - 21.6.2027 5 Ausbildungstage in Rothschönberg (Sachsen)

Meditationstag 20.2.2027 im Yoga Japa Ein Intensiv-Meditationstag ist Voraussetzung für das KRI-
Zertifikat (nicht im Ausbilungspreis inbegriffen)

Prüfungsstag 3.7.2027 im Yoga Japa

Meditationskreis im Yoga Japa

Tagesstruktur
Zeit Ablauf

5.30 - 8.00 Sadhana

8.00 - 9.30 Frühstückspause

9.30 - 13.00 Teaching Session

13.00 - 14.30 Mittagspause

14.30 - 17.00/18.00 Teaching Session
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Ausbildungsinhalte und Themen
Die Ausbildung verbindet Praxis, Unterrichtskompetenz, Selbsterfahrung und philosophisches Hintergrundwissen. Die 
folgende Übersicht beschreibt die inhaltlichen Schwerpunkte der neun Module.

Modul 1 - Einführung & 
Ausbildungsrichtlinien

Ursprünge und Grundlagen des Kundalini Yoga, Entwicklungsstadien, 
Definition von Yoga und Yogi, Yoga-Arten, Zweck des Yoga, Goldene Kette, 
Adi Mantra, Aufbau einer Kundalini Yoga Klasse, 3HO Kodex, Identität des 
Lehrers, Eid des Lehrers, 16 Facetten eines Lehrenden.

Modul 2 - Shabd, Mantra 
und Sadhana

Shabd Guru als Technologie des Klanges, die vier Yugas, Naam im Kali Yug, 
Qualitäten und Herausforderungen unserer Zeit, graue Phase des Planeten, der 
sich selbst wahrnehmende Mensch, Körper als Kommunikationssystem, 
Einführung in Nervensystem, Meridiane und Drüsen, Bedeutung und 
Aussprache von Mantras sowie tägliche Sadhana.

Modul 3 - Yogische und 
westliche Anatomie

Körpersysteme, Organe und Drüsen, Gunas, Tattwas, Nadis und Chakras, fünf 
Sinne, fünf Leidenschaften, fünf Vayus, der Weg der Kundalini und die drei 
Bhandas, Auswirkungen von Stress und Lebensstil sowie die Rolle von Yoga 
und Ernährung.

Modul 4 - Atem und 
Lebensstil

Pranayama, Zusammenhang von Körper, Atem, Gehirn und Bewusstsein, das 
Was, Wie und Warum des Atmens, Wichtigkeit, Variationen und Wirkungen, 
yogischer Lebensstil, Aufwachen, Hydrotherapie, Ernährung, Schlaf, Umgang 
mit Abhängigkeit und Sucht, Entspannung und Regeneration.

Modul 5 - Asanas & Kriyas
Asanas, Winkel, Dreiecke, Rhythmus und Shavasana, Kriyas als Übungsreihen 
in Konzept und Praxis, Wirkungen, Vorsichtsmaßnahmen und Alternativen 
sowie Grundlagen des Muskel-Skelett-Systems.

Modul 6 - Verstand und 
Meditation

Techniken, Arten, Wirkungen, Zeiten und Stufen der Meditation, Gong, Mala, 
Tratakam, Celestial Communication, Konzentrationspunkte, Mudras, Gebet und 
Banis, Tantra, Patanjali, die drei Minds - negativ, positiv, neutral - und Wege, 
den Verstand zu trainieren.

Modul 7 - Humanologie

Der Mensch als spirituelles Wesen in menschlicher Erfahrung, Wahl und Reise 
der Seele, Geburt, 120. Tag, Aufwachsen, Lebenszyklen, Frau sein und Mann 
sein, Mondpunkte, Meditationen für Frauen und Männer, Beziehungen als 
höchste Form des Yoga, Venus Kriyas und bewusste Kommunikation.

Modul 8 - Rollen und 
Verantwortung

Vor, während und nach dem Unterricht, die Kunst Schüler zu sein und die Kunst
Lehrer zu sein, Unterrichtsstruktur, Unterrichtsvorbereitung, Stundenplan- und 
Klassenplanung, Verwaltung, Werbung, Gurudakshini, unterschiedliche 
Gruppen und Level, Stolperfallen in der Lehrer-Schüler-Beziehung sowie das 
Management von Zeit, Ort, Ambiente und Publikum.

Modul 9 - Yogische 
Philosophie, Tod und 
Sterben

Schlüsselbegriffe und Konzepte der yogischen Philosophie, Ashtanga Yoga 
nach Patanjali, Yamas und Niyamas, Reise des Körpers und der Seele, Arten des
Todes, Akaal, Praan Sutras, Jivan Mukt, die zehn spirituellen Körper, 
Einführung in Karam Kriya, Unterschiede und Gemeinsamkeiten von Kundalini 
Yoga und Sikh Dharma, Ressourcen eines Lehrers, Fragen und Antworten, 
Vorbereitung auf die Abschlussprüfung.

Abschluss: schriftliche Prüfung (3 Stunden), Probeunterrichten, Reflexion, Ausblick und Gemeinschaftsbildung.

          Mantra Meditation am Morgen 
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Zertifikat, Lernweg und Organisation

Zertifikat

Die Ausbildung führt zum international anerkannten 
Zertifikat des Kundalini Research Institute (KRI).

Voraussetzungen sind die Teilnahme an den 
Ausbildungsmodulen, der Intensiv-Meditationstag 
sowie die Abschlussleistungen.

Lernweg

Die mündlichen Prüfungsleistungen bestehen im 
Probeunterrichten.

Hausaufgaben, Praxisbeobachtungen und kleine 
Transferaufgaben begleiten den Ausbildungsprozess.

Verpasste Einheiten können im nächsten 
Ausbildungszyklus, per Hausaufgabe oder nach 
Absprache digital nachgeholt werden.

Häufige Fragen

Gibt es ein Zertifikat?

Ja. Nach erfolgreichem Abschluss erhältst Du das international anerkannte KRI-Zertifikat, mit dem Du weltweit Kundalini
Yoga unterrichten kannst.

Gibt es Prüfungen oder Hausaufgaben?

Ja. Zum Ausbildungsweg gehören Probeunterrichten, Hausaufgaben sowie Aufgaben zur Lernerfahrung und Beobachtung 
im Alltag. Die schriftliche Abschlussprüfung dauert 3 Stunden.

Kann ich verpasste Einheiten nachholen?

Ja. Inhalte können im nächsten Ausbildungszyklus oder per Hausaufgabe nachgeholt werden.

Wie groß ist die Gruppe?

Für den Präsenzunterricht sind 12 Ausbildungsplätze vorgesehen.

Ausbildungsorte

Berlin
Yoga Japa Berlin
Hönower Str. 33
10318 Berlin

Sachsen
Rothschönberg
Am Schenkberg 10
01665 Klipphausen/ OT Rothschönberg 

       Gemeinsam Meditieren und Lernen
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Ausbildungsteam

 Bachitar Kaur – Leadtrainerin
unterrichtet seit über 25 Jahren Kundalini Yoga und bildet europaweit YogalehrerInnen aus. 
Gemeinsam mit ihrem Mann Hari Krishan Singh leitet sie die Cherdi Kala Yoga Schule und 
Family Yoga One.

Harmanjot Kaur (Leadtrainerin in Ausbildung)
Seit 2016 organisiert Harmanjot Kaur die Kundalini Yoga Lehrerausbildung Stufe 
1 in Dresden und bildet als angehende Leadtrainerin Lehrer:innen im 
Wassermannzeitalter aus. Mit der Gründung des Kundalini Yoga Zentrums 
Lighthouse und der Geburt des Kundalini Yoga Festivals Sachsen im Jahre 2022 
verlagerte sich ihr Schwerpunkt auf die Entwicklung und Entfaltung von 
gemeinschaftlichen Begegnungsmöglichkeiten im Kundalini Yoga Kontext und 

darüber hinaus.

Akasha Kaur
unterichtet seit 20 Jahren mit Hingabe Kundalini Yoga und Yoga für Frauen in allen 
Lebensphasen. Ihre klare einladende Art zu unterrichten zeichnet sie als Yogalehrerin aus. 
In den Ausbildungen, Workshops und Yogaklassen inspiriert sie  Menschen im Kundalini 
Yoga eine Technik zu finden, die unterstützt, ein ganzheitliches und glückliches Leben zu 
leben und innerlich zu wachsen. Seit 2016 organisiert sie Kundalini Yoga Frauencamps & 
WellnessReisen. Sie ist seit 30 Jahren verheiratet und Mutter von 4 Kindern.

Amrit Sadhana Singh 

praktiziert intensiv seit vielen Jahren Kundalini Yoga. Er ist leidenschaftlicher 
Musiker und reist durch Deutschland und Europa um für die lokale Sangat
Mantra - Singkreise zu geben.Seine Mantramusik gibt es auf allen gängigen 
Streamingdiensten. Für ihn ist die Verbreitung der Lehre des Kundalini Yoga nach
Yogi Bhajan eine Herzensangelegenheit. Amrit Sadhana ist seit 30 Jahren 
verheiratet , Vater von 4 Kindern und lebt in Meckpom.

Ardas Kaur
lernte mit 27 Jahren Kundalini Yoga in ihrer Schwangerschaft kennen. Sie liebt es Kundalini 
Yoga zu unterrichten, weil sie dadurch Menschen unterstützen und begleiten kann, die sich 
weiter entwickeln wollen. Sie ist KRI zertifizierte KY-Ausbilderin und Karam Kriya 
Beraterin, sowie Familien- und Gestalttherapeutin. Viele Jahre hat sie Ausbildungen für KY-
Schwangerenyogalehrerinnen geleitet, mit dem Spezialgebiet des Postnatal Yoga und als 
Doula gearbeitet. Zurzeit arbeitet sie als Elternberaterin, Familien- und Paartherapeutin in 

Kinderarztpraxen und in eigener Praxis. 

Shanti Devnam Kaur 
begleitet als Kundaliniyoga-Lehrerin  und -Ausbilderin, mit Karam Kriya und Sat 
Nam Rasayan Menschen auf dem Weg der Entfaltung ihres authentischen Seins. 
Die Lehren des Kundalini Yoga unterrichtet sie in Verbindung zu den Erfahrungen 
und Bedürfnissen der Teilnehmenden. Sie lädt Menschen dazu ein, ihr eigenes 
Licht, Liebe und Klarheit zu erleben und dem zu vertrauen.

Paramjeet Singh
unterrichtet seit 2010 Kundalini Yoga, Workshops und Retreats. Er übersetzt Kundalini Yoga 
Bücher, arbeitet als Musiker mit Mantras und Shabds und verbindet die Weisheit der Zahlen mit
seiner Tätigkeit als Karam Kriya Berater. Gründer und Leiter des Yoga Japa in Berlin seit 2017 

gemeinsam mit seiner Frau Paramjeet Kaur. 
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Kosten und Anmeldung

Kosten

Gesamtpreis des Trainings: 2.950 EUR

Enthalten: Anmeldegebühr 350 EUR, 
Ausbildungsbuch „The Aquarian Teacher“, 
Prüfungsgebühr: 108 EUR

Nicht enthalten: Intensiv-Meditationstag, 5 Tage 
Ashram Experience sowie Reise-, Unterkunfts- und 
Verpflegungskosten

Zahlungsoptionen

Vollzahlung bis spätestens 24.7.2026: 2.950 EUR

Oder: 350 EUR Anzahlung vor Beginn des 1. Moduls

danach 10 Monatsraten à 260 EUR per SEPA-
Lastschrift

Kontakt

Paramjeet Singh Khalsa
info@yogajapa.com
0151 / 55 64 88 22
www.yogajapa.com

Morgendliches Sadhana im Yoga Japa
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Anmeldung
Hiermit melde ich mich für die komplette oben beschriebene Kundalini Yoga Lehrerausbildung Stufe 1 in Berlin 
2026/27 an und erkenne die darin enthaltenen Bestimmungen verbindlich an.

Name Vorname

Geburtsdatum Telefon

Anschrift PLZ / Ort

E-Mail

Zahlungsweise

 Vollzahlung vorab 2.950 EUR☐

 SEPA-Lastschrift: 10 Monatsraten à 260 EUR☐

 Ich habe die Anmeldegebühr von 350 EUR überwiesen☐

Stornierungsbestimmungen
• Bis 8 Wochen vor Ausbildungsbeginn: 100 % Erstattung der Ausbildungsgebühr abzüglich einer Bearbeitungsgebühr 

von 350 EUR.

• Bis 6 Wochen vor Ausbildungsbeginn: 75 % Erstattung der Ausbildungsgebühr abzüglich einer Bearbeitungsgebühr von
350 EUR.

• Bis 4 Wochen vor Ausbildungsbeginn: 50 % Erstattung der Ausbildungsgebühr abzüglich einer Bearbeitungsgebühr von
350 EUR.

• Bis 2 Wochen vor Ausbildungsbeginn: keine Rückerstattung, es sei denn, eine vollzahlende Ersatzperson wird gestellt.

Haftungsausschluss: Nach bestem Wissen und Gewissen gibt es weder körperliche noch geistig-seelische oder medizinische 
Gründe, diese Ausbildung nicht zu absolvieren. Die Lehren ersetzen keinen medizinischen oder therapeutischen Rat.

Datum / Unterschrift

_______________________________ _______________________________

Datum Unterschrift
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