Re Man Shabd - Perfekte geistige Gesundheit

Dasam Granth, S. 1539 - Guru Gobind Singh

THIH UTfSETIE QO

ramkalt patschaht dasvi
Raag Raamkali, Zehnter Konig (Guru Gobind Singh)

J He fefg fafa g as |

ré man eh bidh jog kamao

O mein Verstand, praktiziere Yoga auf diese Weise

fHal Arg nidue dow ftmis {583 938 1911 I8 I
singi satsch akapat kanthala dhian bibhat tscharhad
Blase ins Horn der Wahrheit, trage die Halskette der Ehrlichkeit, bedecke dich mit der Asche der Meditation
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tatt gahu atam bas kar ki bhitschha nam adharang

Widme dich in glithender Disziplin der Beherrschung von Seele, Verstand und Koérper und 6ffne Deine Bettelschale fiir
die Almosen des Nam

I UIH 39 33 IfF o Quel I/a1 IATS 114l

bajé param tar tat har ko upaja rag rasarang
Die hochste Saite vibriert das gottliche Wesen, daraus sprudelt der liebliche Nektar des Raag
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ughta tan tarang rang ati gian git bandhanang
Ekstatische Melodien der Liebe erklingen, binde Dich an ihr Lied der Weisheit

ofx 9fx 99 v< To= His 2fa & gu faems 121

tschak tschak rahé dév danav mun tschhak tschhak byom bivanang

Gotter & Damonen verharren gebannt im Rad der Schopfung, nur der Heilige féhrt im glanzvollen gottlichen Gefahrt
zum Himmel

n3H BUTH 37 AAH & 7Y 7 wiAur A ||
atam updés bhés sanjam ko jap su ajapa japé

Lehre Deine Seele, kleide dich in Selbstbeherrschung, chante, bis du miihelos chantest ohne zu chanten

AET IJ J96 Fl I A5 & AFd FE 1312
sada raha kantschan si kaya kal na kabahun byapa

Dein Koérper (Strahlenkdrper) wird ewig golden bleiben und der Tod wird dich niemals ereilen

Re Man Shabd ist Gurus Anweisung an den Verstand zu korrekten Praxis von Yoga & Meditation.
Wenn Du den Re Man Shabd 11.000 mal wiederholst, erhéltst Du eine goldene Aura.
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