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ਰਰਮਕਲਲ ਪਰਤਤਸ਼ਰਹਲ ੧੦॥  
rāmkalī pātschāhī dasvī   

Raag Raamkali, Zehnter König (Guru Gobind Singh)

ਰ� ਮਨ ਇਤਹ ਤ�ਤ� ਜ�ਗ� ਕਮਰਓ ॥ 
rē man eh bidh jōg kamāō 

O mein Verstand, praktiziere Yoga auf diese Weise

ਤ��ਙਲ �ਰਚ ਅਕਪਟ ਕ�ਠਲਰ ਤ�ਆਨ ਤ�ਭ#ਤ ਚੜ%ਰਓ ॥੧॥ ਰਹਰਉ ॥
singī sātsch akapaṭ kaṅṭhalā dhiān bibhūt tschaṛhāō

Blase ins Horn der Wahrheit, trage die Halskette der Ehrlichkeit, bedecke dich mit der Asche der Meditation

ਤਰਤਲ ਗਹ� ਆਤਮ �ਤ� ਕਰ ਕਲ ਤਭ'ਛਰ ਨਰਮ ਅ�ਰਰ� ॥  
tātī gahu ātam bas kar kī bhitschhā nām adhārang 

Widme dich in glühender Disziplin der Beherrschung von Seele, Verstand und Körper und öffne Deine Bettelschale für
die Almosen des Nām

�ਰਜ� ਪਰਮ ਤਰਰ ਤਤ� ਹਤਰ ਕ� ਉਪਜ) ਰਰਗ ਰ�ਰਰ� ॥੧॥
bājē param tār tat har kō upajä rāg rasārang

Die höchste Saite vibriert das göttliche Wesen, daraus sprudelt der liebliche Nektar des Raag  

ਉਘਟ) ਤਰਨ ਤਰ�ਗ ਰ�ਤਗ ਅਤਤ ਗਯਰਨ ਗਲਤ ���ਰਨ� ॥
ughṭä tān tarang rang ati giān gīt baṅdhānang

Ekstatische Melodien der Liebe erklingen, binde Dich an ihr Lied der Weisheit 

ਚਤਕ ਚਤਕ ਰਹ� ਦ�ਵ ਦਰਨਵ ਮ�ਤਨ ਛਤਕ ਛਤਕ �ਯ�ਮ ਤ�ਵਰਨ� ॥੨॥
tschak tschak rahē dēv dānav mun tschhak tschhak byōm bivānang

Götter & Dämonen verharren gebannt im Rad der Schöpfung, nur der Heilige fährt im glanzvollen göttlichen Gefährt
zum Himmel

ਆਤਮ ਉਪਦ�� ਭ��� ��ਜਮ ਕ� ਜਰਪ� �� ਅਜਪਰ ਜਰਪ� ॥
ātam updēs bhēs saṅjam kō jāp su ajapā jāpē

Lehre Deine Seele, kleide dich in Selbstbeherrschung, chante, bis du mühelos chantest ohne zu chanten

�ਦਰ ਰਹ) ਕ�ਚਨ �ਲ ਕਰਯਰ ਕਰਲ ਨ ਕ�ਹ#� �ਯਰਪ� ॥੩॥੨॥
sadā rahä kaṅtschan sī kāyā kāl na kabahūṅ byāpä

Dein Körper (Strahlenkörper) wird ewig golden bleiben und der Tod wird dich niemals ereilen

 Re Man Shabd ist Gurus Anweisung an den Verstand zu korrekten Praxis von Yoga & Meditation.
Wenn Du den Re Man Shabd 11.000 mal wiederholst, erhältst Du eine goldene Aura.

Transliteration & deutsche Übersetzung 
Paramjeet Singh Khalsa
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