
Aufwärmübungen (Taal: 1 Schlag für 2 Noten)

Aufwärts 

Sa Re 
Sa Re Ga 
Sa Re Ga Ma 
Sa Re Ga Ma Pa 
Sa Re Ga Ma Pa Dha 
Sa Re Ga Ma Pa Dha Ni
Sa Re Ga Ma Pa Dha Ni Sa

Sa Ni
Sa Ni Dha
Sa Ni Dha Pa
Sa Ni Dha Pa Ma
Sa Ni Dha Pa Ma Ga
Sa Ni Dha Pa Ma Ga Re
Sa Ni Dha Pa Ma Ga Re Sa

Umkehrung

Sa Re 
Sa Ga Re 
Sa Ma Ga Re
Sa Pa Ma Ga Re 
Sa Dha Pa Ma Ga Re 
Sa Ni Dha Pa Ma Ga Re
Sa Sa Ni Dha Pa Ma Ga Re Sa

Sa Ni
Sa Dha Ni
Sa Pa Dha Ni 
Sa Ma Pa Dha Ni 
Sa Ga Ma Pa Dha Ni
Sa Re Ga Ma Pa Dha Ni
Sa Sa Re Ga Ma Pa Dha Ni Sa


