Jap Man Sat Nam - Im Verstand entspannt

Siri Guru Granth Sahib, Rag Dhanasr1
ANG 670, Guru Ram Das
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dhanasart mahala chauthha ||

Raag Dhanasari, viertes Haus (Guru Ram Das)
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itschha parak sarab sukhdata har ja ka vas ha kamdhena ||
Dieses Gottliche erfiillt alles Verlangen und gibt allen Frieden, in seiner Macht ist die mythische wunscherfiillende Kuh
Kamdhena
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so asa har dhiaia meére jiare ta sarab sukh pavahi mére mana ||1||

Meditiere auf dieses Gottliche, o meine Seele, dann wirst Du vollkommenen Frieden erlangen, o mein Verstand. 1.
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jap man sat nam sada sat nam ||

Meditiere, O mein Verstand, auf das wahre Selbst, immerzu auf das wahre Selbst
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halat palat mukh Gjal hot ha nit dhiatai har purkh niranjana || rahau ||
In dieser Welt und im Jenseits wird Dein Gesicht erstrahlen, wenn du fortwahrend auf das makellose gottliche Wesen
meditierst. || Halte inne ||
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jah har simran bhaia tah upadh gat kint vadabhagt har japana ||

Wo immer jemand sich in Meditation an Har erinnert, verschwindet der tumultige Geisteszustand.
Gesegnet und gliicklich ist die Bestimmung dessen, der auf Har meditiert.
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jan nanak kau gur ih mat dhinT jap har bhavajal tarana ||2||6||12]|

Guru hat Diener Nanak mit diesem Versténdnis gesegnet:
In dem wir auf Har meditieren, {iberqueren wir das Meer der Welt. |2]|6]/12]]

Chante diesen Shabad, wenn Du Deinen aktiven, kreisenden und rastlosen Verstand in den ruhigen
entspannten Zustand Deines wahren Selbst tiberfiihren willst.
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