Ardas

ik ong kar sat gur prasad

srT bhagauti ji sahai

var sri bhagauti ji ki patschahi dasvin

pritham bhagauti simar ka gur nanak lat dhiai

phir angad gur té amardas ramdasa hot sahai

arjan hargobind no simarau sri har rai

sr1 harkrishan dhiaia jis ditha sabh dukh jai

tég bahadur simaria ghar nau nidh ava dhai

sabh that hoi sahai

dasva patschah sri gurii gobind singh sahib ji sabh thai hoi sahai

Khalsa Ji, nachdem wir auf das Licht der Zehn Gurus meditiert haben, lass uns unser Bewusstsein auf das ewige Licht
des Siri Guru Granth Sahib fokussieren. Mégen wir die Lehren in unserem Herzen erleben.
Sat Nam Siri Wahe Guru.

Khalsa Ji, lass uns auf die 5 Geliebten meditieren, die bereitwillig ihren Kopf gegeben haben, moge ihre bedingungslose
Loyalitat den wahren Mut in uns wachrufen. Lass uns auf die 4 S6hne des Zehnten Kénigs meditieren, moge ihre
jugendliche Kiihnheit uns an unsere Unschuld und Reinheit erinnern. Sat Nam Siri Wahe Guru.

Khalsa Ji, Lass uns auf die 40 Befreiten meditieren, die zurilick aufs Schlachtfeld gezogen sind, um Eins mit Gott zu
werden, die vielen mutigen Sikh Manner und Frauen, die standhaft der Tyrannei getrotzt haben. Lass uns auf die
mutigen Taten jener meditieren, die in der Vibration des Nam absorbiert sind. Sat Nam Siri Wahe Guru.

Khalsa Ji, lass uns auf all jene meditieren, die in der Amrit Vela aufstehen, um sich an Gott zu erinnern, die ihr
Einkommen und Essen mit anderen teilen, die Wehrlosen verteidigen, die Fehler anderer sehen und tibersehen, die ihr
Schwert daflir einsetzen, die Wahrheit zu bewahren. Sat Nam Siri Wahe Guru.

Khalsa Ji, lass uns auf all jene meditieren, die ihr Leben geopfert und bis zum letzten Atemzug durchgehalten haben,
die niemals ihren Glauben aufgegeben oder ihre Seele verraten haben. Sat Nam Siri Wahe Guru.

Khalsa Ji, lass uns an die 5 Thakats erinnern, alle Gurdwaras, Yogacenter und heiligen Orte, an denen Dein Nam
erklingt. Mogen ihre Tiiren allen offen stehen. Sat Nam Siri Wahe Guru.

Wahe Guru gib uns die Moglichkeit, gemeinsam unser Gebet darzubringen. Segne uns mit dem Geschenk,
fortwdhrend auf deinen Namen zu meditieren - Wahe Guru Wahe Guru Wahe Guru - mogen all unsere Sehnsiichte
und Freuden dieser Meditation entspringen.

Wahe Guru segne uns mit deinem Schutz und deiner Gnade. Mogen die Freikiichen stets die Hungrigen sattigen.
Mogen die Flaggen der Khalsa stets hochgehalten werden. Mogen wir mit dem Anblick des heiligen Harmandir Sahib
gesegnet sein und in den Nektartank eintauchen. Moge der Panth stets siegreich und in Cherdi Kala sein.

Sat Nam Siri Wahe Guru.

Mogen Deine Verehrer die Gabe des wahren Wissens und die Tiefe des Nam empfangen. Bitte segne uns mit einer
dharmischen Lebensweise, dass wir unser Haar ehren, an unserer Disziplin festhalten und unseren Glauben bewahren.
Mogen wir die wahre Bedeutung von Sat Nam lernen und uns nur mit der Wahrheit deines Namens identifizieren.

Wahe Guru, wir bitten dich demiitig, dieses Gebet zu empfangen (... eigenes Gebet fiir den Anlass einfiigen...)

Wahe Guru bitte vergib uns die Fehler beim Rezitieren von Gurbani und in diesem Gebet. Durch Deine Giite fiihre alle
zu ihrem Ziel. Mdgen wir in der Prasenz anderer stets an deinen Namen als unsere wahre Identitét erinnert werden.

nanak nam chardri kala tére bane sarbatt da bhala
(Durch Sat Guru Nanak moge dein Name flir immer erhaben sein und alle Wesen nach deinem Willen erblihen.)

Wahe Guru Ji Ka Khalsa Wahe Guru Ji Ki Fateh.
Bole So Nihal..... Sat Siri Akal!



