So Purkh — Heile Deine Beziehungen
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rag asa mehala tschautha so purkh
Raag Asa (hoffnungsvolle Sehnsucht), Viertes Haus (Guru Ram Das), Dieses Wesen

B Af339 ymAfe |

ik oang kar satgur prasad
Eins sind Schopferkraft und Schopfung, realisiert durch Gurus Gnade.

B U9y fadae Ifg uay fadras Ifa »iatHr niad iy ||

sO purkh niranjan har purkh niranjan har agma agam apara

Dieses Wesen ist unbefleckt rein, das gottliche Wesen ist makellos, Gott ist fiir immer unerreichbar und unendlich.

Afg famrefa Afs fumrefa 3u # afs 79 fAgAST9 Il

sabh dhiavahi sabh dhiavahi tudh jT har satsché sirjanhara

Alle meditieren, alle meditieren nur auf Dich, o geliebte géttliche Seele, o wahrer Schopfer.

Afg Hior 3HS #t 3 o ar =3
sabh j1a tumareé ji tan jia ka datara
Alle Wesen sind Dein, o Gott, Du bist der Geber aller Seelen.
Jfg fomreg A3 # AfS gy ferasaa |

har dhiavahu santahu ji sabh dikh visaranhara
Meditiert auf das Gottliche, o Heilige, Gott ist der Vertreiber allen Leids.
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har apé thakur har apé sévak ji kia nanak jant vitschara ||1]|

Gott selbst ist der Meister, Gott selbst ist die dienende Seele, o Nanak, was kdnnen wir Geschopfe iiber Dich wissen?

3 we we ni3fy AoE fagsfa # Ifs 2a gy mer i

tan ghat ghat antar sarab nirantar j1 har éko purkh samana

Du bist in jedem Moment in jedem Herzen und allen Dingen, O Gott, Dein eines Wesen ist in allem enthalten

fefa 3 fefa 3yt 7/t Afg 33 97 fes= |1
ik daté ik bhékhart jT sabh téré tschoj vidana

Einige sind Geber, einige sind Bettler, o Gott, alles ist Dein wundersames Spiel.
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tan apé data apé bhugta j1 hau tudh bin avar na jana

Du selbst bist der Geber, du selbst bist der Geniefer, Gott, ich kenne niemand anderen als Dich.
3 UIgaH aniz anig t 33 oo gE nrfy =urer ||
tan parbraham béant béant ji téré kia gun akh vakhana

Du bist das hochste Géttliche, grenzenlos, unendlich, o Gott, welche Deiner Tugenden kann ich beschreiben?
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jo sévahi jo sévahi tudh jT jan nanak tin kurbana ||2||

Jenen, die Dir dienen, jenen, die Dir dienen, o Gott, ist Diener Nanak ergeben.
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har dhiavahi har dhiavahi tudh jT sé jan jug mahi sukhvasi

Jene, die meditieren, jene die auf Dich meditieren, o Gott, diese Diener verweilen in Frieden in dieser Welt zu jeder Zeit

A HaZ A HaZ 3T s afg fomrfenr #t {35 32t AW &t & I
sé mukat sé mukat bhaé jin har dhiaia ji tin tatr jam ki phasi
Sie werden befreit, sie werden befreit, jene, die auf Gott meditieren, fiir jene wird die Schlinge des Todes zerschnitten
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jin nirbhau jin har nirbhau dhiaia ji tin ka bhau sabh gavasi

Jene, die auf das furchtlose Eine, auf das furchtlose Goéttliche meditieren, Ji, all ihre Furcht wird verloren gehen

fAe Afenr fas Afenr I ofg #t 3 afg afg gfy AHH I
jin sévia jin sévia méra har ji té har har rip samasi
Jene, die dienen, jene die Dir dienen, o géttliche Seele, verschmelzen mit der herrlichen (har har) Form des Goéttlichen
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sé dhan sé dhan jin har dhiaia ji jan nanak tin bal jasT ||3||
Gesegnet sind sie, gesegnet sind sie, die auf das Gottliche meditieren, Diener Nanak ist ihnen immerfort ergeben.
3 Faf3 3 3013 F379 Ht 33 famiz andzr |
tért bhagat téri bhagat bhandar ji bharé biant béanta
Deine Verehrung, Deine Verehrung ist eine tiberflieBende Schatzkammer, grenzenlos und unermesslich
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téré bhagat téré bhagat salahan tudh ji har anik anék ananta

Deine Verehrer, Deine Verehrer lobpreisen Dich Gott auf unzéhlig viele Arten und Weisen

3t nifea 3t ifsa aafa afe yar /t 3y 3ufa Aufa anisT
teré anik téré anik karahi har puja ji tap tapahi japahi béanta
So viele, so viele verehren Dich in Ritualen, o Gott, in endlosen Disziplinen, Meditationen und ewigem Chanten
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téré anék téré anék parahi bahu simrit sasat ji kar kiria khat karam karanta

Fiir Dich so viele, fiir Dich lesen so viele die Smritis und Shastras, Ji, praktizieren (Dir zu Ehren) verschiedenste Rituale
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téré anék téré anék parahi bahu simrit sasat ji kar kiria khat karam karanta

O Diener Nanak, binde Deinen Verstand auf diese Weise und erbliithe wie der Regenvogel, der den Tropfen findet.
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sé bhagat sé bhagat bhalé jan nanak i jo bhavahi méré har bhagvanta ||4||

Jene Verehrer, jene Verehrer sind vortrefflich, o Diener Nanak, welche meinem geliebten Gott gefallen
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tan ad purkh aparampar karta ji tudh jévad avar na kot

Du bist das urspriingliche Wesen, der grenzenlose Schopfer Gott, so groBartig wie Du ist niemand sonst
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tdn jug jug €ko sada sada tun ko ji tin nihatschal karta soit
Zu allen Zeiten bist Du Eins, fiir immer und ewig Eins, Ji, Du bist dieser unverdnderliche Macher
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tudh apé bhava sort varta ji tin apé karahi su hoi

Alles geschieht so, wie es Dir gefillt, Ji, Du selbst erreichst und vollendest alles, was geschicht.
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tudh apé srist sabh upar j1 tudh apée siraj sabh goi

Du selbst hast die ganze Schopfung erschaffen, Ji, Du selbst hast sie erschaffen und wirst sie auch zerstéren

76 56X JIT I 93 & A1 7 ASA & A& 1unal
jan nanak gun gava karté ke jo sabhsa ka janor ||5||1]|

Diener Nanak besingt die Tugenden und Taten des Géttlichen, das alles kennt und weil3.

,»50 Purkh ist ein kombiniertes Klangsystem. Wenn Du es rezitierst, kannst Du das Géttliche in
jeder Personlichkeit sehen, die Du mochtest.*

,»50 Purkh — aus seinem Duft kommt Gott.*

—  Yogi Bhajan

Wenn Du als Frau So Purkh 11x téglich (fiir mind. 40 Tage) fiir einen Mann in Deinem Leben
rezitierst, hat es die Macht, einen Heiligen aus ihm zu machen und alle Negativitit zwischen Euch
aufzuldsen.

So Purkh erhoht die Schwingung des Herzzentrums. Es ist ein allgemeines Beziechungsmantra, mit

dem bei kontinuierlicher Praxis, jede Beziehung geheilt werden kann. Jede Beziehung ist letztlich
eine Beziehung zu Dir selbst. Dieses hohere Selbst wird im So Purkh angerufen und verehrt.
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