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ਜ�ਸ� ਜਸਮਰਤ ਸਜ	 ਜ
ਲਜ�ਖ ਨ�ਸਜ� ਜ�ਤਰ� ��ਇ ਉਧ�ਰ� ॥ 
jis simrat sabh kilavikh nāsahi pitarī hoi udhāro 

Das Eine erinnernd werden alle Fehler gelöscht und meine Ahnen werden befreit

ਸ� �ਜਰ �ਜਰ ਤ�ਮ� ਸਦ �� ����� �� 
� ਅ�ਤ� ਨ ��ਰ�॥੧॥
so har har tumm sad hī jāpahu jā kā aṅt na pāro 1.

Chante immer nur diesen göttlichen Namen, Har Har, gehe am Ende nicht frierend!

 ��ਤ� ਮ�ਤ� 
� ਆਸ�ਸ 
pūtā mātā kī āsīs 

O mein Kind, dies ist der Segen Deiner Mutter

ਜਨਮਖ ਨ ਜ�ਸਰਉ ਤ�ਮ� 
ਉ �ਜਰ �ਜਰ ਸਦ� 	��� �ਗਦ�ਸ ॥੧॥ ਰ��ਉ ॥ 
nimakh na bisrau tumh kau har har sadā bhajahu jagdīs 1 rahāu 

Mögest Du Gott nicht auch nur für einen Augenblick vergessen, besinge für immer den Meister des Universums 

ਸਜਤਗ�ਰ� ਤ�ਮ� 
ਉ ��ਇ ਦਇਆਲ� ਸ�ਤਸ�ਜਗ ਤ!ਰ� �"�ਜਤ ॥
satigur tumh kau hoi daiālā saṅtsaṅg tērī prīt 

Möge der wahre Guru mitfühlend mit Dir sein, möge die Gemeinschaft der Heiligen Deine Liebe sein.


��ੜ� �ਜਤ �ਰਮ!ਸਰ� ਰ�ਖ� 	��ਨ� 
�ਰਤਨ� ਨ�ਜਤ ॥੨॥ 
kāpaṛ pat parmēsar rākhī bhojan kīrtan nīt 2.

Möge Deine Kleidung der göttliche Schutz sein und Kirtan Dein täglich Brot

ਅ�ਜਮ"ਤ� ����� ਸਦ� ਜ%ਰ� ����� �ਜਰ ਜਸਮਰਤ ਅਨਦ ਅਨ�ਤ� ॥
amrit pīvahu sadā tschir jīvahu har simrat anad anaṅtā 

Trinke den Nektar und lebe für immer und ewig, die Meditation des Göttlichen möge dir endlose Wonne bescheren

ਰ�ਗ ਤਮ�ਸ� ��ਰਨ ਆਸ� 
�ਜ� ਨ ਜ�ਆ�& ਜ%�ਤ� ॥੩॥ 
raṅg tamāsā pūran āsā kabahi na biāpä tschiṅtā 3.

Möge die Liebe Dein sein und Deine Hoffnungen sich erfüllen. Mögest Du niemals von Sorge befallen werden.

	�ਰ� ਤ�ਮ��ਰ� ਇ�� ਮਨ� ���ਉ �ਜਰ %ਰਣ� ���� 
ਉਲ� ॥ 
bhavar tummārā ihu man hovau har charaṇā hohu kaulā

Dein Verstand sei die Hummel, und die göttlichen Lotusfüße die Blüte

 ਨ�ਨ
 ਦ�ਸ� ਉਨ ਸ�ਜਗ ਲ�ਟ�ਇਓ ਜ�ਉ ���ਦਜ� %�ਜਤ"
� ਮਉਲ� ॥੪॥੩॥੪॥ 

nānak dās un saṅg lapaṭāio jiu būṅdahi tschātrik maulā 4.3.4.
O Diener Nanak, binde Deinen Verstand auf diese Weise und erblühe wie der Regenvogel, der den Tropfen findet.

Transliteration & deutsche Übersetzung 
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