Mera Man Loche — Die Wunden der Liebe heilen

Siri Guru Granth Sahib, Rag Majh
ANG 96, Guru Arjan Dev
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majh mehela panjvan tschaupadé ghar pehela.
Raag Maajh, fiinftes Haus (Guru Arjan), vier Zeilen, erstes Haus des Raag
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mera man lotscha gur darshan tar.
Meine Seele sehnt sich nach Gurus Darshan
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bilap karé tschatrik KT niar.

Sie sehnt sich schmerzlich nach Dir, wie der durstige Regenvogel
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trikha na utra shant na ava bin darshan sant piaré jio. ||1]|

Mein Durst wird nicht gestillt, ich finde keinen Frieden, ohne die Prasenz meines geliebten ehrwiirdigen Gurus
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hau gholt jlo ghol ghumar gur darshan sant piare jio. ||1|| rahau.

Ich bin ganz Dein, meine Seele gibt sich hin der gesegneten Prasenz des geliebten heiligen Guru
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terd mukh suhava jio sahej dhun bani.

Dein Gesicht ist so wunderschon Jio, der Klang Deiner Worte verleiht intuitives Verstandnis
— NN o
fgg I 2 ArfganuTat |l

tschir hoa dékhé saringpant.

Es ist so lang her, dass der Regenvogel einen Tropfen Wasser gesehen hat
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dhan su dés jaha ta(n) vasia méré sajan mit murare jio. ||2||
Gesegnet ist das Land, in dem Du wohnst, o mein edler Freund, Meister und Guru
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hau gholt hau ghol ghumart gur sajan mit muraré jio. ||1|| rahau.

Ich bin ganz Dein, fiir immer Dein o Guru, mein edler Freund und Meister
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ik gharT na mileté ta kalijug hota.
Wenn ich nicht einmal fiir einen Augenblick bei Dir sein kann, ist das dunkle Zeitalter fiir mich angebrochen
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hun kad milié pria tudh bhagvanta

Nun, wann treffe ich Dich, mein gottlicher Geliebter?
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mohi ran na vihava nid na ava bin dékhé gur darbaré jio. ||3||
Die Nacht ist fiir mich unertraglich lang, ich finde keinen Schlaf, ohne den Hof des Gurus gesehen zu haben
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hau gholt jlo ghol ghumatr tis satsché gur darbare jio. ||1|| rahau.

Ich bin ganz Dein, meine Seele gibt sich dem wahren Hof des geliebten Gurus hin
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bhag hoa gur sant milaia.
Durch gliickliche Bestimmung habe ich den heiligen Guru getroffen
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prabh abinast ghar mehi paia.

Ich habe das unsterbliche Gottliche im Heim meines Selbst gefunden
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sev karT pal tschasa na vitschhura jan nanak das tumare jio. ||4]||

Ich werde Dir fortan fiir immer dienen und nicht einen Augenblick mehr getrennt sein von Dir, Diener Nanak ist Dein
Sklave, o geliebter Guru

I8 U A WS wHTET A5 &T6x TTH IHT A1 11 IT8 ikl

hau gholt jTo ghol ghumart jan nanak das tumare jio. rahau. ||1||

Ich bin ganz Dein, meine Seele ist mit Dir verschmolzen, Diener Nanak ist Dein Sklave, Jio

Wenn Du voller Sehnsucht, Traurigkeit oder Melancholie bist, chante diesen Shabd, um Deine
Emotion in Hingabe flieBen zu lassen und Dich mit Deiner liebenden Seele (Jio) zu verbinden.
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