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Kundalini Yoga Mantras korrekt (Teil 2)

Wie sie das Gurmukhi vorschreibt

Mul Mantra — Wurzelmantra
aus dem Japji Sahib von Guru Nanak Dev Ji

ik oang kar
sat nam
karta purkh
nirbhau
nirvar

akal mart
ajant
sabhang
gur prasad

jap

ad satsch

jugad satsch
ha bhi satsch

Ein Schopfendes in aller Schopfung ist
Wahrheit Name permanent
Allmachendes Allseiendes

Weder Furcht

Noch Feinde kennt

Jenseits der Zeit, unsterbliche Form
Durch keinen Leib jemals geboren
Selbst-existent, von sich aus bestehend
Durch Gurus Gnade nur zu verstehen

Gesang des Lebens
Wabhr bevor die Zeit begann

Wahr durch alle Zeiten
Wabhr in diesem Augenblick

nanak host bhi satsch O Nanak, wahr wird es auch bleiben

Gobinde Mukande (8 Namen des Namenlosen)

aus dem Jaap Sahib Guru Gobind Singh Ji

gobinde
mukandé
udaré
aparé
harfang
kariang
nriname
akameé

Erhalter
Beftreier
GroBherziger
Unendlicher
Zerstorer
Erschaffer
Namenloser
Wunschloser
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Aja Ald (fiir Mut und den Strahlenkorper)
aus dem Jaap Sahib Guru Gobind Singh Ji
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o Il i ajé. ali Unbesiegbar. Unzerstorbar.

g || g el abhd. abs. 189. Furchtlos. Unveranderlich.
Formlos. :

g 1l i abhd. ajd. ormlos. Ungeboren
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anas. akas. 190.
aganj. abhanj.
alakh. abhakh. 191.

akal. daial.
alékh. abékh. 192.

anam. akam.
agah. adhah. 193.

anathé. pramathe.
ajont. amont. 194.

na ragé. na range.

na rupé. Na rekhe. 195.

akarmang. abharmang.

aganjé. aleékhé. 196

Unvergénglich. Atherisch.

Unzerbrechlich. Unzerstorbar
Unsichtbar. Unbeeinflusst.

Unsterblich. Mitfiihlend.
Unbeschreiblich. Unverkleidet.

Namenlos. Wunschlos.
Unergriindlich. Unbestechlich.

Ohne Meister. Zerstorer.
Ungeboren. Jenseits der Stille.

Ohne Farbe. Ohne Form.
Ohne Gestalt. Ohne Bestimmung.

Ohne Karma. Ohne Zweifel.
Unbezwingbar. Unbeschreiblich.

Tschattr Tschakkr Varti (Ausdehnung des Herzzentrums)

aus dem Jaap Sahib Guru Gobind Singh Ji
U3 Ug <931 93 9K FI13 |l tschattr tschakkr varti
tschattr tschakkr bhugte.
suyanbhav subhang
sarabda sarab jugte.
dukalang pranasi

Du durchdringst und genieft alle
vier Richtungen bis in den
letzten Winkel des Universums
Dein Licht erstrahlt aus sich
selbst, stets mit allem verbunden
dialang sarupe. Zerstorer harter Zeiten,

sada angsangé Verkorperung des Mitgefiihls
AeT wigiHa »i3dt a3 1y abhangang bibhate. 199. Stets mit allem verbunden,

- unzerstorbares Wesen
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