
Kundalini Yoga Mantras korrekt (Teil 2)
Wie sie das Gurmukhi vorschreibt

Mul Mantra – Wurzelmantra
aus dem Japji Sahib von Guru Nanak Dev Ji

< 
siq nwm 
krqw purKu
inrBau
inrvYru
Akwl mUriq
AjUnI
sYBM
gur pRswid ]
] jpu ]
Awid scu
jugwid scu ]
hY BI scu 
nwnk hosI BI scu ]1] 

ik oang kār
sat nām
kartā purkh
nirbhau
nirvär
akāl mūrt
ajūnī
säbhang
gur prasād
 
jap

ād satsch
jugād satsch
hä bhī satsch
nānak hosī bhī satsch

Ein Schöpfendes in aller Schöpfung ist
Wahrheit Name permanent
Allmachendes Allseiendes
Weder Furcht 
Noch Feinde kennt 
Jenseits der Zeit, unsterbliche Form
Durch keinen Leib jemals geboren
Selbst-existent, von sich aus bestehend
Durch Gurus Gnade nur zu verstehen

Gesang des Lebens 

Wahr bevor die Zeit begann
Wahr durch alle Zeiten
Wahr in diesem Augenblick
O Nanak, wahr wird es auch bleiben

Gobinde Mukande (8 Namen des Namenlosen)
aus dem Jaap Sahib Guru Gobind Singh Ji

goibMdy] 
mukMdy ] 
audwry ] 
Apwry ]94]
hrIAM ] 
krIAM ] 
inRnwmy ] 
Akwmy ]95]

gobiṅdē   
mukaṅdē 
udārē       
apārē     
harīang      
karīang        
nrināmē   
akāmē  

Erhalter
Befreier
Großherziger
Unendlicher
Zerstörer
Erschaffer
Namenloser
Wunschloser

Transliteration & deutsche Übersetzung 
Paramjeet Singh Khalsa
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Ajä Alä (für Mut und den Strahlenkörper)
aus dem Jaap Sahib Guru Gobind Singh Ji

eyk ACrI CMd ]

AjY ] AlY ]
ABY ] AbY ]189]

ABU ] AjU ]
Anws ] Akws ]190]

AgMj ] ABMj ]
Al`K ] AB`K ]191]

Akwl ] idAwl ]
AlyK ] AByK ]192]

Anwm ] Akwm ]
Agwh ] AFwh ]193]

AnwQy ] pRmwQy ]
AjonI ] AmonI ]194]

n rwgy ] n rMgy ]
n rUpy ] n ryKy ]195]

AkrmM ] ABrmM ]
AgMjy ] AlyKy ]196]

ēk atschharī tschhaṅd.

ajä. alä.
abhä. abä. 189.

abhū. ajū.
anās. akās. 190.

agaṅj. abhaṅj.
alakh. abhakh. 191.

akāl. daiāl.
alēkh. abēkh. 192.

anām. akām.
agāh. aḍhāh. 193.

anāthē. pramāthē. 
ajonī. amonī. 194.

na rāgē. na rangē.
na rūpē. Na rēkhē. 195.

akarmang. abharmang. 
agaṅjē. alēkhē. 196

Unbesiegbar. Unzerstörbar.
Furchtlos. Unveränderlich.

Formlos. Ungeboren.
Unvergänglich. Ätherisch.

Unzerbrechlich. Unzerstörbar
Unsichtbar. Unbeeinflusst. 

Unsterblich. Mitfühlend.
Unbeschreiblich. Unverkleidet. 

Namenlos. Wunschlos.
Unergründlich. Unbestechlich.

Ohne Meister. Zerstörer.
Ungeboren. Jenseits der Stille.

Ohne Farbe. Ohne Form.
Ohne Gestalt. Ohne Bestimmung.

Ohne Karma. Ohne Zweifel.
Unbezwingbar. Unbeschreiblich.

Tschattr Tschakkr Vartī (Ausdehnung des Herzzentrums)
aus dem Jaap Sahib Guru Gobind Singh Ji

c`qR c`k® vrqI c`qR c`k® Bugqy ]

suXMBv suBM srbdw srb jugqy ]

dukwlµ pRxwsI idAwlµ srUpy ] 

sdw AMgsMgy ABMgM ibBUqy ]199]

tschattr tschakkr vartī 
tschattr tschakkr bhugtē.
suyaṅbhav subhang 
sarabdā sarab jugtē.
dukālang praṇāsī 
diālang sarūpē.
sadā angsangē 
abhangang bibhūtē. 199.

Du durchdringst und genießt alle
vier Richtungen bis in den 
letzten Winkel des Universums
Dein Licht erstrahlt aus sich 
selbst, stets mit allem verbunden
Zerstörer harter Zeiten, 
Verkörperung des Mitgefühls 
Stets mit allem verbunden, 
unzerstörbares Wesen 
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