Kundalini Yoga Mantras korrekt (Teil 1)
Wie sie das Gurmukhi vorschreibt

Adi Mantra zum Einstimmen

Bt a1 a1 &< aH
oang namo gurd dév namo

Schopferkraft, vor Dir verneige ich mich, Guru Dev (Guru Ram Das) vor Deinem Bewusstsein verneige ich mich

Mangalcharan Mantra zum Schutz
Salok aus dem Sukhmani Sahib von Guru Arjan Dev Ji

nife JET sHT

ad guraé nameh

Vor dem urspriinglichen Guru verneige ich mich,

Harfe Jae sHT
jugad guraé nameh
Vor dem Guru aller Zeiten verneige ich mich.
Af3d9e sHT

satguraé nameh

Vor dem wahren Guru verneige ich mich.

H I9eg=ee BHT

sri gurdévaé nameh

Vor dem hochsten gottlichen Guru verneige ich mich.

Bij Mantras (Samen des Bewusstseins)

Af3 &y <fa g
sat nam wahe gurd
wabhre Identitét Ekstase des hochsten Bewusstseins

Ap sahat hoa (Angste & Feindseligkeit tiberwinden)
Raag Sorath — Guru Arjan Dev Ji — Sri Guru Granth Sahib Ji — ANG 628

Wy AITE In™ || A9 & AT =0T ||

ap sahari hoa. satsché da satscha dhoa. (har har har)

Das hochste Selbst ist zu meinem Unterstiitzer geworden. Die wahrste Wahrheit ist mein Fundament. Gott, Gott, Gott.
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