Kundalini Surjhi Mantra

Siri Guru Granth Sahib
ANG 1402, Bat Gayand
(Swaiya, Jholna)

R ISR E AL ABIH |
jinahu bat nistschal dhrua jant teT jiv kal te batscha

Jene, die wie Dhruva* das géttliche Wort erkennen und verwirklichen, deren Seelen {iberwinden Zeit und Tod

EREESH s AR VISR s EasIS |

tin tario samudr rudr khin ik mahi jalhar bimb jugat jag ratscha

Sie iberqueren den schrecklichen Weltenozean in einem Augenblick, Gott hat die Welt wie eine Wasserblase erschaffen

BN TS FRHIIS UGH AT JF HE H |

kundalini surjhT satsangat paramanand gurd mukh matscha

Die Kundalini wird in der wahren Gemeinschaft erweckt, durch Gurus Worte genieen die das hochste Gliick

i 99 Afoe is U T HE ST QH HEMTFT I

sirT gur sahib sabh Gpar man batsch krar sevia satscha |5
Am Hochsten ist Guru, Meister liber alles, diene in Gedanke, Wort und Tat der Wahrheit.

* Mystischer Asket, der als Polarstern an den Himmel versetzt wurde als Zeichen seiner Festigkeit und Bestidndigkeit im
Glauben.

Videoklasse ,.,Kundalini Surjhi — Wort fiir Wort* mit Paramjeet Singh

»Das Kundalini Surjhi Mantra ist der meditative Schliissel zum gesamten Kundalini Yoga.*

(Yogi Bhajan)
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