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Tribhangi Tschhand

Kg KMf ibhMfM Kl dl KMfM Aiq rx mMfM br bMfM ]
khag khanḍ bihanḍang khal dal khanḍang ati raṇ manḍang bar banḍang 

Buj dMf AKMfM qyj pRcMfM joiq AmMfM Bwn pRBM ]
bhuj danḍ akhanḍang tēj pratschanḍang jōt amanḍang bhān prabhang

suK sMqw krxM durmiq drxM iklibK hrxM Ais srxM ]

sukh santā karņang durmat darņang kilbikh harņang asi sarņang

jY jY jg kwrx isRsit aubwrx mm pRiqpwrx jY qygM ]

jä jä jag kāraņ srisţ ubāraņ mam pratipāraņ jä tēgang

Poetische Übersetzung

Zweischneidig das Schwert
Vernichtet und schlägt nieder 
Die Dämonen immer wieder 

Schonungslos, macht vor keinem kehrt
Lärmend schmückt es des Lebens Schlacht 

Den Segen der Befreiung gibt des Schwertes Macht

Das Schwert verlängert den Arm, die Hand
Schlägt schnell und scharf und unverwandt

Sein Glanz überstrahlt die Sonne sogar 
Ein Licht so strahlend, zerstört alles, was war

Den Frieden der Heiligen bewahrt das Schwert 
Das Dumm- und Unwissenheit durchtrennt

Das Gift der Falschheit in Wahrheit verkehrt
Im Schwert sei mir Schutz und Zuflucht vergönnt

Gepriesen, gelobt sei der Macher der Welt 
Der die Schöpfung befreit und erhebt 

O mein Beschützer, der mich behütet und hegt
Dem Schwert der Sieg, der Dir gefällt
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Yogi Bhajan über Jä Tegang

„Es durchtrennt die Wurzeln jeder Katastrophe.“

„Wenn Du eine Person hast, die sehr schwach, mutlos ist, ohne Selbstwertgefühl... ich meine nimm
alle negativen Eigenschaften... und du den Job dieses Shabds machst, wird diese Person absolut

(ab)gehärtet [wie ein Schwert] und kann jede Negativität durchtrennen.“

„Du singst diesen Shabd, hörst diesen Shabd, verbindest dich mit diesem Shabd, und aus der
Bettelschale der Armut wirst Du Königlichkeit, majestätische Würde und Deine Anmut haben. Und

das wird Gottes Geschenk sein.“

„Verstehe diesen Shabd und komme in die rotierende Fähigkeit dieses Klanges. Er wirkt wie ein
Sudarshan Chakra (Wurfgeschoss Vishnus, Sodarshan Chakra Kriya). Er beschneidet das Karma,

wie etwas Unbesiegbares den Feind niederschlägt. Wie der Rasenmäher den Rasen mäht. Das ist es,
was dieser Shabd ist. Versuche es einmal.“

„Dieser Shabd hat drei Fähigkeiten. Singe ihn im Liegen und er wird anders auf dich wirken. Singe
ihn im Sitzen und er wird anders auf dich wirken. Singe ihn im Stehen und er wird anders auf dich

wirken. Wurzel, Stamm und Blüte, drei verschiedene Wirkungen.“ 

„Ich denke, es ist das beste Geschenk, was uns Guru jemals gemacht hat. Die Sprache ist absolut
direkt. Es gibt keinerlei Dualität darin.“ 

Transliteration & deutsche Übersetzung 
Paramjeet Singh Khalsa
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https://youtu.be/llrXAmwEmkE
https://www.yogajapa.com/downloads/
https://www.yogajapa.com/shop/
https://www.eversports.de/widget/w/Zm-h4l?recording=af777693-1722-4640-a307-97cecbe9beae
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