
Bhand Jammiä – Hymne der Frau

Siri Guru Granth Sahib, Raag Āsa
ANG 473, Guru Nanak

BMif jMmIAY BMif inMmIAY BMif mMgxu vIAwhu ]
bhaṅḍ jammīä bhaṅḍ nimmīä bhaṅḍ maṅgaṇ vīāhu 

Von einer Frau geboren, von einer Frau erschaffen, mit einer Frau verlobt und verheiratet

BMfhu hovY dosqI BMfhu clY rwhu ]
bhaṅḍahu hovä dostī bhaṅḍahu tschalä rāhu 

Mit einer Frau befreundet, durch eine Frau kommen künftige Generationen

BMfu muAw BMfu BwlIAY BMif hovY bMDwnu ]
bhaṅḍ muā bhaṅḍ bhālīä bhaṅḍ hovä baṅdhān 

Wenn seine Frau stirbt, sucht er eine neue Frau, an die Frau ist er gebunden 

so ikau mMdw AwKIAY ijqu jMmih rwjwn ]
so kiu maṅdā ākhīä jit jaṅmahi rājān 

Warum schlecht über jene reden, durch die Könige geboren werden

BMfhu hI BMfu aUpjY BMfY bwJu n koie ]
bhaṅḍahu hī bhaṅḍ ūpajä bhaṅḍä bājh na koi 

Von einer Frau werden Frauen geboren, nur eine Frau kann gebären, ohne sie gibt es niemanden

nwnk BMfY bwhrw eyko scw soie ]
nānak bhaṅḍä bāharā ēko satschā soi 

O Nanak, ohne Frau ist nur das wahre Eine

ijqu muiK sdw swlwhIAY Bwgw rqI cwir ]
jit mukh sadā sālāhīä bhāgā ratī tschār 

Der Mund, der fortwährend das Eine preist, ist gesegnet und wunderschön 

nwnk qy muK aUjly iqqu scY drbwir ]2]
n nak t  mukh jal  tit satschä darb rā ē ū ē ā     

O Nanak, deren Gesichter werden dort am wahren Hof erstrahlen
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