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Sadhana Mantras

fir das Wassermannzeitalter

Langes Ik Ong Kar 7min

(Morgen-Ruf)

lk Oang Kar
Sat Nam
Siri Wahe Gura

Wah Yanti 7min

Wah Yanti Kar Yanti
Jag Dut Pati

Adak It Waha
Brahmadeé Trésha Guru
It Wahe Guri

Mul Mantra 7min

Ik

Oang

Kar

Sat Nam
Karta Purkh
Nirbhau
Nirvar

Akal Mart
Ajunt
Sabhang
Gur Prasad
Jap

Ad Satsch

Jugad Satsch

Habht Satsch

Nanak HosT1 Bhi Satsch

Mantra zur Erweckung der Kundalini

Schopfer & Schopfung sind Eins.
Dies ist die wahre ldentitat.
Grof3e unbeschreibliche Weisheit.

Mantra zur Erweckung der Intuition

Groles Makro-Selbst, kreatives Selbst
Durch alle Zeitalter hindurch

Alles ist das grol3e Eine

Drei Aspekte Gottes: Brahma, Vishnu, Shiva
Das ist Wahe Gurl (unendliche Weisheit)

Wurzelmantra (fur alle 10 Korper)

Eines (ein Spirit)

FlieRt als Schopferkraft

Durch alle Schopfungen und Geschopfe
Dieser Spirit in mir ist meine wahre Identitat
Kreatives Sein

Ohne Furcht

Ohne Feinde

Reprasentation des Unendlichen
Ungeboren

Aus sich selbst heraus existierend

Dies wird durch gottliche Gnade erfahren
Wiederhole! (Die stetige Erinnerung an die
eine Essenz ist meine Meditation)

Seit Anbeginn wahr

Durch alle Zeitalter hindurch wahr
Jetzt in diesem Moment wahr

FUr immer wahr, sagt Nanak



Sat Siri Siri Akal 7min
Sat Siri Siri Akal
Siri Akal Maha Akal

Maha Akal Sat Nam
Akal Mart Wahe Gurd

Rakhé Rakhanhar 7min
Rakhé rakhanhar ap ubarian
Gur KT part pai kaj savarian

Hoa ap daial manhu na visarian
Sadh jana ka sangi bhavajal tarian
Sakt nindak duscht khin mahi bidarian
Tis sahib kT tek nanak mana mahi

Jis simrat sukh hoi sagalé dukh jahi

Wahe Guri Wahe Jio 22min

Wahe Guri
Wahe Guru
Wahe Guri
Wahe Jio

Mantra zur Affirmation Deiner Unsterblichkeit

Hochste Wahrheit, unermesslich, unsterblich
GrolRe Unsterblichkeit, unermesslich, zeitlos
Jenseits des Todes ist meine wahre Identitat
Die unsterbliche Form ist die hochste Weisheit

Schutzmantra gegen negative Krafte

Oh Beschutzer, beschutze und rette

uns hinldber (lUber den Ozean der Welt),
Wir fallen zu den FURRen des Guru, der sich
unserer Angelegenheiten annimmt

Du bist barmherzig geworden, wir

lassen Dich nicht aus unseren Gedanken
In der heiligen Gemeinschaft werden wir
Uber das Meer der Existenz gebracht

In einem Augenblick hast Du die Verehrer
des Mammons und Lasterer zerstort
Dieses Hdchste ist mein Anker, O Nanak,
halte es fest in meinen Gedanken

Stetige meditative Erinnerung an Gott
bringt Gllck/Frieden, alle Sorgen und
Leiden verschwinden

Mantra der Ekstase

Wow, Gott ist grof3(artig)
Unbeschreibliche, unendliche Weisheit
Grol3e ultimative Weisheit

Grolde geliebte Seele

Sitze in Virasan (Heldensitz; auf der linken Ferse), Hande in Gebetshaltung

Gura Ram Das Chant 5min

Gurd Gurtd Wahe Gura
Gurd Ram Das Gura

Mantra fiir Schutz & innere Fiihrung des Herzens

Anrufung der heilenden Energie & des dienenden
Bewusstseins von Gurd Ram Das (4. Sikh-Meister)

Lege die linke Hand auf das Herzzentrum, die rechte Hand auf die linke.

Transliteration & Ubersetzung: Paramjeet Singh

Komplettes kostenfreies Sadhana Video auf Youtube zum Mitmachen

WWW.yogajapa.com


https://youtu.be/DIL0yRq9dlE
https://www.yogajapa.com/

