Yogi Bhajans Leitkommentare zu den Pauris des Japji Sahib (wiederhole fiir 40 Tage 11x téglich den gewiinschten Pauri)

Mul Mantra

andert Schicksal zu
Bestimmung & vollstdndigem
Wohlstand

beseitigt Angst, verbindet mit
der Wurzel des Lebens, der
Seele, beseitigt alle Feinde

Pauri 10
verleiht, gewéhrt Gnade

Pauri 20

wenn die Monster an deinen
Fersen beiflen, wird dieser
Pauri all dein Fehlverhalten
wegwischen

Pauri 30

setzt dich auf den Thron der
Gottlichkeit. Macht dich zu
einem Weisen & Heiligen.

Pauri 1 Pauri 11 Pauri 21 Pauri 31

das vollstdndige Wissen des gibt Tugend bewahrt deinen Status, deine zieht alle Tugenden des

Gottlichen und Ekstase sind Wiirde & deine Position Himmels (zu Dir)

hierin enthalten Gegenmittel

gegen Depression, erhebt aus

tiefster Depression,

Unsicherheit, Alptrdumen,

Verlust, bringt Zufriedenheit

Pauri 2 Pauri 12 Pauri 22 Pauri 32

verleiht Geduld & Stabilitét gibt dir Solidaritét des Selbst, | Gibt dir die Strategie und den | bezahlt deine Schulden &
Selbstbedeutsamkeit Sieg in Rechtsstreitigkeiten. vollendet dein Karma

Selbstrespekt, wenn du dich
klein fiihlst

Pauri 3

wandelt Unzulénglichkeit in
Selbstgeniigsamkeit,
Depression in Erhebung,
geringes Selbstwertgefiihl in
vollstandig. Selbstvertrauen

Pauri 13

gibt dir das verborgene Wissen
der Unendlichkeit & tiefe
Intuition

Pauri 23
vertreibt Dunkelheit & erhebt
das Selbst

Pauri 33

zerstort dein Ego & bringt Dir
deine Géttlichkeit. Beseitigt
Negativitit, neutralisiert deine
zerstorerische Natur & verhiitet
Schaden an anderen durch
deine Hand

Pauri 4

segnet jene, die sich arm und
mittellos fithlen, es schief3t
durch diese Falle wie ein
Blitzschlag aus heiterem
Himmel

Pauri 14

zeigt dir den Weg, wenn du
deinen Weg nicht finden, die
Richtung zu deiner
Bestimmung nicht sehen &
keine Erfiillung erreichen
kannst

Pauri 24

durchbricht alle Begrenzungen
mit der Kraft eines
Blitzschlages. Er ist so
méchtig, dass er Ungliick tiber
Generationen hinweg
ausloschen kann.

Pauri 34
bringt Stabilitéit

Pauri 5

bei Versagensdngsten, sich
einer Aufgabe nicht gewachsen
fithlen, dieser Pauri garantiert
allen Erfolg

Pauri 15
bringt Erlosung, Errettung,
Befreiung, Seelenheil

Pauri 25

all deine Bediirfnisse werden
vor-erfiillt, Wohlstand, Tugend,
Besitz & Reichtum sind dein,
ohne danach zu fragen.

Pauri 35

gibt dir die Weite & den
Umfang, deine Pflicht zu tun &
deine Verantwortung zu
erfiillen.

Pauri 6

vertreibt Beschrankungen,
wenn du dich begrenzt,
eingeengt, gezwungen fiihlst

Pauri 16
gibt dir das Wissen der Struktur
des Universums

Pauri 26

wandelt Nichts in Alles. In
deinem Business vertreibt es
Verlust, Ungliick & Elend.

Pauri 36

bringt gottliche
Verwirklichung. Verleiht
vollstindiges Verstédndnis von

Himmel & Erde.
Pauri 7 Pauri 17 Pauri 27 Pauri 37
heilt dich, wenn du an Gier, bringt Freiheit & Auferstehung | wenn du feststeckst & das durchtrennt das Karma. Es
Machtbesessenheit, (Auferweckung) Fenster der Moglichkeit nicht | 16scht die Wirkung allen
anmalender Ausdehnung, vor dir sehen kannst, zeigt dir | schlechten Karmas.
Kontrollsucht leidest & in dieser Pauri den Weg. Er
deinem Revierverhalten beseitigt Hindernisse & zerstort
gefangen bist Hiirden.
Pauri 8 Pauri 18 Pauri 28 Pauri 38

verleiht die Macht, ein
vollkommener Weiser zu sein

bekdmpft Wahnsinn, tiefe
Minderwertigkeitsgefiihle &
selbstzerstorerisches Verhalten

ist die starkste Umsetzung &
Kombination von Worten in der
Welt. Er vereinigt dich mit dem
Gattlichen.

gibt dir die Kraft deine eigene
Bestimmung umzuschreiben
(neu zu schreiben)

Pauri 9
gibt Ausdehnung, Erweiterung

Pauri 19

universelles Wissen, Inspiration
& Offenbarung

wer diesen Pauri versteht, wird
nie wieder Sorgen haben,
irgendetwas zu verstehen

Pauri 29

ist ein Schutzschild, das dich
vor deinen Feinden beschiitzt,
indem es einfach jene, die dir
schaden wollen, verdampfen
lasst.

Salok

bringt Selbstzufriedenheit,
Erhebung, Anerkennung
(Bestitigung) & Respekt.
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