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Worin vertraust du? Womit verbindest du dich? Ist nicht das grundlegende Bedürfnis in 

uns Glückseligkeit – aus der Verbindung zu unserem wahren Wesen und dem tiefen 

Vertrauen in die Schöpferkraft. 

Yogi Bhajan beschreibt 7 Stufen zum Glück. Stufen, Pauris, finden wir auch in Guru 

Nanaks Japji Sahib. Im 32. Pauri erklingt das Wort pavaṛīā, was ebenfalls Stufen heißt. 

Und von hier sind es noch genau 7 Pauris bis zum Salok, was bemerkenswert ist. Sind es

nicht die gleichen 7 Stufen, um die es geht? Eine poetische Reflexion:

Selbstverpflichtung ist der erste Schritt zum Glück. Das passive Warten und Zögern 

hat ein Ende. Die Seelenbraut erhebt sich, gibt ihr Hochzeitsversprechen und macht sich

auf den Weg zum Einssein mit ihrem göttlichen Gemahl. Sie entschließt sich, den 

spirituellen Weg zu ihrer Bestimmung, den Weg ins höchste Bewusstsein zu gehen. Sie 

ist nur dem Naam verpflichtet, ihrer  eigentlichen Identität. Doch letztlich ist selbst 

dieser Entschluss nur durch Gnade allein möglich. 

Der eigenen Verpflichtung folgend offenbart sich im zweiten Schritt der Charakter. 

Charakter bedeutet ursprünglich „in die Seele eingeprägt“. Unsere unverkennbaren 

Wesensmerkmale und Eigenarten sind schon da. Wir haben keinerlei Macht darüber. 

Manche sind Gebende, manche nehmen, manche reden, andere sind schweigsame 

Naturen. So spielt jeder seinen Charakter, seine vorgegebene Rolle im Leben so gut er 

kann. Mit allen Facetten,  Doch niemand ist dadurch besser oder schlechter. 

Würde ist der dritte Schritt auf dem Weg zum Glück. Wir befinden uns im Reich des 

Dharma. Die Erde ist ein Dharamsal, ein Ort, um Dharma zu praktizieren, ein 
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menschenwürdiges und menschenmögliches Leben zu führen. Hier unterscheidet sich 

das Unreife (Karma) vom Reifen (Dharma). Karma zu beenden heißt, in Würde 

loszulassen, in Würde zu altern und einen würdigen Abschied von dieser Welt zu haben. 

Im Reich der Weisheit erfahren wir unsere eigene Göttlichkeit, den vierten Schritt zum 

Glück. Wir erleben unzählige, unbeschreibliche, nie endende Gottheiten, Göttlichkeiten, 

Erleuchtete, Universen, Galaxien, Juwelenmeere. Wir erfahren uns als spirituelles Wesen.

Anmut ist der fünfte Schritt. Diese erreichen wir durch bescheidenes Bemühen in Saram

Khand. Bis in diesen 3. Äther können wir in tiefer Meditation vordringen. Hier formt das 

Wort unbeschreibliche Schönheit. Selten, elegant, exquisit, exzellent. Wir werden zu 

kristallklarem Bewusstsein und wahrem Verstehen erhoben. 

Im Reich der Gnade und der Taten weilen die heiligen Kriegerinnen, jene die ihr Wort 

geworden sind. Hier wird uns die Kraft zu opfern verliehen. Die Fähigkeit, alles 

Bekannte hinter uns zu lassen, um ganz mit dem Unbekannten, dem wahren Wesen in 

Satsch Khand zu verschmelzen. Die finale Vermählung, Joti Jot, der Seelenfunke und das 

Licht in permanenter Glückseligkeit. Dies zu beschreiben und zu preisen, o Nanak, ist so 

hart wie Eisen.

Der Volksmund sagt, jeder ist seines eigenen Glückes Schmied. Und so finden wir uns im

letzten Pauri in einer Goldschmiede wieder, in welchem die 7. Stufe des Glücks, das 

Glück selbst besungen wird. Guru Nanak komponiert hier die essenziellen Zutaten für 

die Alchemie von GLÜCKseligkeit.

Mäßigung die Werkstatt, der Goldschmied Geduld

Geisteskraft der Amboss, Beschlagenheit der Hammer

Ehrfurcht der Blasebalg, Disziplin die Flamme 

Im Tiegel der Liebe sich der Nektar schmelzend sammelt

Das formende Wort, der Schöpferklang, ist, was die wahre Münze prägt

Wen Dein gütiger Blick anrührt, handelt stets nach Deinem Befehl

Dein segensreicher Blick, o Nanak, gibt alles Glück (Pauri 38)
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Übersicht über die 7 Schritte und Pauris:

1 Selbstver-

pflichtung

2 Charakter 3 Würde 4 Göttlichkeit 5 Anmut 6 Kraft zu 

opfern

7 GLÜCK

seligkeit

Pauri 32 Pauri 33 Pauri 34 

Dharam 

Khand

Pauri 35 

Gian Khand

Pauri 36

Saram 

Khand

Pauri 37 Karam

& Satsch 

Khand

Pauri 38
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