
Kundalini Yoga – Yoga des Bewusstseins 

Yoga Japa – Schule für bewusstes Leben 

www.yogajapa.com

10 gute Gründe, Kundalini Yoga zu praktizieren

Kundalini Yoga ist kein Sport, sondern eine vollständige physische, mentale und 

seelische Praxis. Der Yoga des Bewusstseins kombiniert Atmung, Bewegung, tiefe 

Entspannung & Meditation. Die vielfältigen transformierenden Wirkungen von Kundalini 

Yoga sind bereits beim ersten Üben spürbar. 10 davon findest Du hier:

1) Tiefe Entspannung & erholsamer Schlaf

2) Entgiftung & Reinigung des Unterbewusstseins

3) Workout & Gewohnheiten ändern

4) Besser und bewusster atmen

5) starke Nerven 

6) Intuition & Klarheit 

7) vom Gedankenkarussell absteigen

8) mehr Lebenskraft

9) innere Ruhe & Zufriedenheit

10) Mut zur Exzellenz

Kundalini Yoga kann von jedem praktiziert und in den Alltag integriert werden.

Es gibt keine körperlichen Voraussetzungen wie besondere Beweglichkeit oder Kraft.

Jeder Mensch beginnt dann & dort, wo er gerade ist. 

Kundalini Yoga kann nur durch die eigene Erfahrung verstanden werden. Schau einfach 

in unseren Kursplan und melde Dich für Deine gewünschte Klasse an. Vorkenntnisse sind

nicht erforderlich. Hier geht’s zum Yoga Japa Kursplan.
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